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¿Sabías que puedes mantener una actitud mental positiva incluso en las peores situaciones? ¿Y que
muchas veces los problemas esconden grandes oportunidades? 

¿Te atreverías a descubrirlas? Si tu respuesta es sí, encontrarás en esta obra una poderosa herramienta para
afrontar cualquier situación desfavorable y mejorar tu realidad: La Magia del Pensamiento Positivo.
Descubrirás que no podemos elegir las circunstancias que rodean nuestra vida, pero sí la actitud que tenemos
ante éstas. ¿Has observado que hay personas a quienes parece que todo les sale mal y en cambio a otras, a
pesar de las crisis y los obstáculos, siempre les va bien? En estas páginas se te mostrará cómo funciona
nuestra mente, cómo mantenerla a salvo de influencias pesimistas y reprogramarla a tu favor. La felicidad es
una elección, “ser positivo” también y puede transformarse en tu estilo de vida. 

Este libro te enseñará, a través de sencillas explicaciones y ejercicios prácticos, cómo dominar los miles
de pensamientos negativos que tenemos al cabo del día y cómo sustituirlos por positivos que nos
conduzcan hacia la felicidad que tanto deseamos.

AUTOR:

Esther Bargach nació en Buenos Aires, Argentina, donde ganó varios concursos literarios y publicó, al igual
que en Italia, algunas de sus obras. En 2012 publicó “El arte de dar vida”, un título que le otorgó el
reconocimiento y el aplauso de los lectores. Además es diplomada en Educación Infantil y Primaria, y
titulada en Biblioteconomía.

SOBRE LA COLECCIÓN SUPÉRATE Y TRIUNFA

Vivimos en una época de estrés y de depresión profunda a causa de la crisis mundial que nos azota. Hemos
perdido, en cierta manera, el norte como sociedad y vamos dando bandazos, caminando por la vida sin
ilusiones, con una tendencia negativa que se refleja en nuestro rostro, en las relaciones con los demás y
nuestros trabajos. Este planeta se ha convertido en un mundo gris, triste y desamparado. Cada día
escuchamos decenas de historias que nos encogen el corazón y muy pocas que nos hagan emitir una sonrisa.
Es una realidad.

Por eso, desde Mestas Ediciones buscamos cada día una manera de revertir esta situación, aportando nuestro
pequeñito grano de arena. De ahí nace esta colección, Supérate y Triunfa, que contiene una serie de libros
con los cuales queremos añadir optimismo y todas las demás herramientas necesarias para conseguir una
vida plenamente feliz, en todos los aspectos posibles. De ahí el carácter heterogéneo de la colección, que
tocará temas tan importantes como el económico, el amor, la salud, entre otros muchos. Y lo haremos de la
mano de autores de primer orden, formados con gurús y conferencistas motivacionales mundialmente
reconocidos, coaches tan importantes como Anthony Robbins, T. Harv Eker o John Demartini. Esperamos
que os guste y que os sirva para disfrutar de la vida con la máxima pasión diaria y sonreír cuantas más veces,
mejor.
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From reader reviews:

Kenneth Roberts:

What do you concerning book? It is not important with you? Or just adding material when you really need
something to explain what the one you have problem? How about your free time? Or are you busy particular
person? If you don't have spare time to perform others business, it is gives you the sense of being bored
faster. And you have extra time? What did you do? All people has many questions above. They have to
answer that question due to the fact just their can do in which. It said that about reserve. Book is familiar in
each person. Yes, it is suitable. Because start from on kindergarten until university need this ¡Sonríe!: La
magia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) to read.

Janice Burgess:

This ¡Sonríe!: La magia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) tend to be
reliable for you who want to be described as a successful person, why. The reason why of this ¡Sonríe!: La
magia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) can be among the great books
you must have is usually giving you more than just simple reading through food but feed you actually with
information that perhaps will shock your prior knowledge. This book will be handy, you can bring it all over
the place and whenever your conditions in e-book and printed people. Beside that this ¡Sonríe!: La magia del
pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) forcing you to have an enormous of
experience for example rich vocabulary, giving you demo of critical thinking that we realize it useful in your
day activity. So , let's have it and enjoy reading.

Glenn Wallin:

The book untitled ¡Sonríe!: La magia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) is
the e-book that recommended to you to study. You can see the quality of the book content that will be shown
to you actually. The language that publisher use to explained their way of doing something is easily to
understand. The writer was did a lot of study when write the book, hence the information that they share to
you personally is absolutely accurate. You also will get the e-book of ¡Sonríe!: La magia del pensamiento
positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) from the publisher to make you considerably more
enjoy free time.

Patricia Trevino:

¡Sonríe!: La magia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) can be one of your
nice books that are good idea. We all recommend that straight away because this guide has good vocabulary
that could increase your knowledge in language, easy to understand, bit entertaining but nonetheless
delivering the information. The author giving his/her effort to place every word into pleasure arrangement in
writing ¡Sonríe!: La magia del pensamiento positivo (Supérate y triunfa nº 13) (Spanish Edition) however
doesn't forget the main position, giving the reader the hottest along with based confirm resource data that



maybe you can be one of it. This great information could drawn you into brand-new stage of crucial
pondering.
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