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Woher kommt die Sehnsucht nach einer ausgeglichenen Work-Life Balance? Hat sich die Welt,
insbesondere die Arbeitswelt, so verändert, dass dies die logische Konsequenz der Veränderung ist? Ist das
die Antwort auf den Sinnverlust der Arbeit? Angeblich haben Work-Life Balance Maßnahmen auch das
Potential der Leistungssteigerung und führen zu mehr Zufriedenheit unter den Arbeitnehmern. Davon gehen
zumindest zahlreiche Studien aus. In dieser Arbeit soll dem Phänomen Work-Life Balance auf den Grund
gegangen werden.
Der Untertitel der Arbeit "Schöne neue Arbeitswelt?" ist eine Anlehnung an Miranda, aus Shakespeares "Der
Sturm", die sich irrte, als sie zum ersten Mal anderen Menschen begegnete. Sie rief: "O Wunder! … Schöne
neue Welt, die solche Bürger trägt!". Auch Aldous Huxley übernahm in seinem Roman "Schöne neue Welt"
diese Fehleinschätzung. Er beschreibt eine Welt im Jahre 2540, die von einem alles kontrollierenden und
regulierenden Staates beherrscht wird. In dieser neuen Welt sollte Gemeinschaft, Gleichheit und Stabilität
den Menschen Glück bringen.
In der heutigen schnelllebigen, unruhigen und von der Globalisierung gekennzeichneten Arbeitswelt sollen
betriebliche Work-Life Balance Maßnahmen den Arbeitnehmern eine neue Zufriedenheit und den
Unternehmen dadurch höhere Produktivität bringen. In der Personalplanung herrscht Ressourcenknappheit.
Die hohen Anforderungen, der demografische Wandel und die sinkende Zahl der qualifizierten
Nachwuchskräfte stellen die Personalplanung vor eine Herausforderung. Kann diesem Problem mit einer
ausgeglichenen Work-Life Balance begegnet werden? Können die bestehenden Ressourcen dadurch länger
"haltbar" gemacht werden und werden nicht so schnell "verschlissen"?
Work-Life Balance kann als eine Art Lifestyle-Begriff verstanden werden. Dahinter verbergen sich sowohl
theoretische Modelle als auch Beratungs- und Marketingstrategien. In dieser Untersuchung soll Work-Life
Balance als mögliche Lösung der derzeitigen und zukünftigen Probleme der Personalplanung und
Personalentwicklung untersucht werden.
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From reader reviews:

Kyle Coffman:

The book Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche Work-Life Balance Maßnahmen (German
Edition) make one feel enjoy for your spare time. You need to use to make your capable considerably more
increase. Book can being your best friend when you getting tension or having big problem along with your
subject. If you can make reading through a book Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche
Work-Life Balance Maßnahmen (German Edition) to become your habit, you can get far more advantages,
like add your capable, increase your knowledge about some or all subjects. It is possible to know everything
if you like available and read a e-book Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche Work-Life
Balance Maßnahmen (German Edition). Kinds of book are several. It means that, science publication or
encyclopedia or other individuals. So , how do you think about this book?

Jennifer Yost:

The ability that you get from Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche Work-Life Balance
Maßnahmen (German Edition) could be the more deep you looking the information that hide inside words
the more you get interested in reading it. It doesn't mean that this book is hard to be aware of but
Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche Work-Life Balance Maßnahmen (German Edition)
giving you joy feeling of reading. The article writer conveys their point in a number of way that can be
understood by anyone who read it because the author of this reserve is well-known enough. This book also
makes your own vocabulary increase well. Therefore it is easy to understand then can go together with you,
both in printed or e-book style are available. We suggest you for having this Vereinbarkeit von Arbeit und
Leben durch betriebliche Work-Life Balance Maßnahmen (German Edition) instantly.

Donna Hubbard:

The particular book Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche Work-Life Balance Maßnahmen
(German Edition) has a lot of information on it. So when you read this book you can get a lot of benefit. The
book was published by the very famous author. Tom makes some research prior to write this book. That
book very easy to read you will get the point easily after perusing this book.

Omer Brown:

Why? Because this Vereinbarkeit von Arbeit und Leben durch betriebliche Work-Life Balance Maßnahmen
(German Edition) is an unordinary book that the inside of the guide waiting for you to snap it but latter it will
shock you with the secret the item inside. Reading this book adjacent to it was fantastic author who also
write the book in such wonderful way makes the content inside easier to understand, entertaining means but
still convey the meaning fully. So , it is good for you because of not hesitating having this ever again or you
going to regret it. This book will give you a lot of advantages than the other book possess such as help
improving your ability and your critical thinking means. So , still want to delay having that book? If I had



been you I will go to the book store hurriedly.
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